BUT DU LIVRE :

La cyclothymie est un tempérament naturel sensible,
pouvant facilement devenir pathologique.

Les personnes cyclothymiques sont d’humeur instable .
et d'une grande sensibilité psychologique sur certains domaines.
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Ce livre a été congu @ plusieurs mains afin d'aider les enfants cyclothymiques . ¥
™ a prendre en charge les effets pathogénes de la cyclothymie, . ) BICYCLE A
® pour prévenir I'apparition de la maladie ou en minimiser I'impact. [Fyir® ® 2
P . CALINE MAJDALANI
@ Ce livre est un outil psychoéducatif pour les enf‘unts d? 6 a 12 ans. . JEROME EHO
Les parents y trouveront un support éducatif. A |
e Les thérapeutes pourront enrichir leur psychothérapie. J .
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NOTE AUX PARENTS :

;ce531f La cyclothymie c'est la maladie des émotions
Surexcité instables et de la sensibilité.
C'E'S": :'ll::.:u“ ’ 1';{2:':::': Elle fait partie d'un ensemble appelé les

ke Argumente troubles bipolaires caractérisé par des varia- '
olo ‘ Energique tions d’humeur entre le péle maniaque et le '
M°"""€°‘I'Z:;:3: pole dépressif. (voir glossaire) ‘ _

(7 i B:::::::: L ; Elle affecte 'humeur, I'énergie, la pensée et le .

Explosif 5 | comportement. y
A )g 00 b S { ]
} Principaux symptémes chez les enfants : o
| Energie variable, humeur variable, surexcitation, crises de colére, moulin a paroles, |
\ | argumentation sans fin, irritabilité, opposition, sommeil variable, anxiété. ¢ \
Présence de troubles de 'humeur dans la famille. ® ®
® q
PSYCHOEDUCATION ? A
L] F. .‘
S'informer sur la cyclothymie permet de sortir de I'obscurité dans laquelle nous & {
\ plonge llignorance. La psychoéducation a pour objectif de vous aider & comprendre < |
? et a mettre des mots et des images sur le vécu et la souffrance de votre enfant. ® '}
n @ |
| Clest en quelque sorte, la lanterne que vous porterez pour éclairer votre chemin face s "
au désarroi provoqué par certains symptomes de son quotidien. En effet, en récol- (i |
tant et en apprenant avec votre enfant le plus d'informations possibles sur les mani- | *

festations, les causes et les conséquences de ses excés émotionnels, vous étes davan- .

tage armés face aux montagnes russes de la cyclothymie.

- Reconnaitre les différents états que votre enfant peut traverser ainsi que ses
différentes sensibilités, vous permet de ne plus le cataloguer de Iunatxc!ue et c?e
capricieux, de déculpabiliser par rapport & I'éducation que vous lui avez inculquée

szaaw _ et de lui apprendre & travers des jeux et de 'humour, G mieux se réguler et a conte-
L0/ 49.960 du 10 Juet 1949 ir de maniére plus efficace le débordement de ses émotions.

Caline M‘GM:IET_J

B ® & «
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QUANDIIEISUISIUP,

Tiens, Updown
est super Up,
ce matin !

C'est moi
le plus beau,
c'est moi

Mais ¢a n'a pas due

des avantages d'etre Up... ELO pour pascer:

les portes !!!

trop intelligent !

Ate !

j'ai la grosse

tete !!!

JE SUIS EUPHORIQUE, JE DORS PEU,

J Al PLEIN D'IDEES, JE PENSE POUVOIR

TOUT FAIRE, LES AUTRES M'ENERVENT.

ILS ME SEMBLENT IDIOTS ET RALENTIS. JE PARLE FORT,
BEAUCOUP. JE PEUX M'ENERVER S| ON ME STOPPE.

|

«lep

 connais
Cherche sU
Jes paroles

‘ J'Al

LA PATATE !
JE VAIS BOIRE
UN COCA.

.‘..O'.
. £y

QUELS SONT LES BONS REFLEXES? POUR LE SAVOIR SUIS LES CHEMINS.

JE SUIS

SPEED !

JE VAIS FAIRE
UNTOUR A

ON ME TROP D’IDEES
DIT NOV, DANS LA TETE,

CA M'ENERVE : JE VAIS
COLERE ! ME CALMER.

yu Karimouche :
r internet
de sa chanson

arle trop ”

Extrait ooeloee
trop.
Je parle
ca frole \a perfo
Des fois jarrive 4
ame soouler morv
a langue
‘i délie @ outrance
La cadence ’
mon débit o

\.mqnce

méme.

accélere

COLORIE EN JAUNE LES PHRASES !
QUE TU ENTENDS QUAND TU ES UP

Tu \
te Vantes | 3@0 ,

Tu es
bien |
TUIT, §” g, calme 2!
SQo, & o r7 2l
Ll/e‘ ’ cu‘me-to\ . @

BiL T'as la patate

Clest § aujourd'hui ! A

intéressant

C
ce que tu dis T huyt ¢ .

tru DOrles %
op fOrt_ (é>
%
S

Je préfére m'en aller

T'es cool 2
Pourquoi t'énerves-tu ? * aujourd’hui 4
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..'.., © 7 7 CHERCHE L'INTRUS
=¥ = PARMIS CES VISAGES ;: LEQUEL N’EST PAS DOWN?

Je me demande ou est Downup;,
elle n'est pas 13... pourtant,
nous avions rendez-vous !

J'espére qu'elle n'est pas
DOWN; aujourd’hui.

Un cyclo arrive
au concours de cerf-volant

les mains dans les poches. T g0 " ) ®
Lei 2 , ® o? 0% _o ® o " o®
e jury est étonné o ® e ® a® @ 3
Downuuuup, Downuuuup / 2 < o p® 20" o 0% ,0
k= ST et l'interroge. ' ] ¢ o 0%,
tes ou /! ® o € ‘ 0®"
Il répond : °o? \
« pffff, je suis down, " 1\
L ]

jai le cerveau lent ! »

Ber,
jlslis [3...

MON CERVEAU EST RALENTI,

TOUT EST DIFFICILE A FAIRE.

JE SUIS TRES SENSIBLE A TOUT CE QUI EST NEGATIF.
JE N’Al ENVIE DE RIEN. [NU 3ANO0I} 3 NDANIID UO
JE ME REMETS EN CAUSE , JE REMETS EN CAUSE MA VIE.

*low sod sipuwi



J'sais pas
ce que j'ai...

...J'suis trop speed,
aujourd’nui. ..

ETRE MIXTE, C'EST ETRE UP ET DOWN A LA FOIS.
MON CORPS PEUT ETRE DOWN

ALORS QUE MA PENSEE EST UP, OU L' INVERSE.
MOV ETRE N’EST PAS EN COHERENCE

ET JE NE ME SENS PAS BIEN, JE PEUX ETRE EXPLOSIF (VE).

».‘:r Issoday)

RELIE LES TETES ET LES CORPS

POUR QUE LES PERSONNAGES SOIENT MIXTES ® @ ﬂa
e & ¢ ® L] oY 0" a®” a9 g Q 0 @
B ® . @ e " } B B o @ &
. > A y'Y g a a®
= T T VR i
., [esuop sdao;)'] [a;;m ewllzqg, © @ a

[noui sdion] [23xiw anowinH-agsuad] 1y | 4

[313o0-12dns sd.lof)] [se.108 seop|] g b
. [14o00p sd10] [sogpip aured 23911 €V /o
b . ® g,

Monsieur et madame
Savassavapa
ont un fils,
comment
s'appelle-t'il ?

Un momixte, ¢’est un mot inventé

qui dit une chose et son contraire :

« PATAPRIME »  « DEPRIMATE »

o« I-'A'I'II!E » -« RITIGUE »

A toi d’imaginer avec :
ramolo - excité
drole - ennuyeux
lent - rapide

Alors, es-tu Maléte,
Malin et béte a la fois ?

Fais fonctionner ton imagination
et invente ton langage cyclo !




POURQUQI

SUIS-JE CYCLOD)

Dis Updown.

Je voulais

te demander...

Pourquoi
on est
Cyclo ?

Trouve le chemﬁi

de la stabilité

MON CERVEAU REGULE MAL LE STRESS ET LES EMOTIONS.
DANS MA FAMILLE IL Y A DES TROUBLES DE L'HUMEUR.

Je fais
une super |

{ Le matin
je me léve ,‘

prof qu’elle
est nulle !
récré
je me
dépense

tél
I Je dis @ ma

Trop bien
ce jeu... les
copains ?
tant-pis

= Je limite

Les devoirs \

avant 20h !

une activité | 5.
que j'aime

J’ai envie
d’avoir la |
& patate : je |
W bois 3 cocas

Je me
détends |
avant
de dormir

le temps

sur

les écrans

c’est pas p
Je plan AL BT
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DE LA CYCLY :

Dans tous les sens, méme en diagonale

DE PLUS MA PSYCHOLOGIE EST TRES SENSIBLE.
IL Y A AUSSI L'HISTOIRE DE MA VIE
ET SES DIFFICULTES ONT UN ROLE.
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e : ® ® ; . Retrouve les clés des comportements qui ouvrent la porte de la sérénité
e f B e SERENITE ~  CONFLIT :
J"AILTROP PEUR °.%%%%%",%% .2, * |
| > & .0 0 & a & ‘ . § “ rachitelos cutrerJ)
QU'ON NE M/AIME PAS © 8¢ Gy | | (D

Il m,aime' J’empéche maman de
un peu, e | pu:-l.er&u?‘a re ernfqn
beaucoup... o

; e 3 ™ : :
" = [ Je ne regarde plus les détails
. . négatifs chez les autres

w

s b i

®
® s ‘!_ o 9
5 CII me «traite», je me bagarre

’

4 * M ®
/ Q_g.y_z: HPUOD),8-9-€-1 : SUUDISS o @
P g s = T

Il m'aime...
Il FAUT
gu'il m'aime /

Salade fruitée
@ la sauce cyclo

Cyclo a la noix,

je te donne une péche
en pleine poire,

pour que tu tombes
dans les pommes et ne
ramenes pas ta fraise!

J'Al UN BESOIN ABSOLU DE SENTIR QU'ON M’AIME.

L'IDEE DE ME FAIRE REJETER M'EST INSUPORTABLE. ‘ ‘
ALORS JE SUIS PRET(E) A TOUT,

A L'EXCES, POUR ETRE SUR(E) R .t | " crumoq g man - dnanog s s
D’AVOIR L' ADHESION TOTALE DES AUTRES. "® ® o

umopdp) ap xnanay) - umopdn) ap a43uoN
dnumoq ap Hiys] sog - dnumoq ap aypnoB U - IV




Cyrano de Bergerac répondit a une insulte sur son long nez
par la fameuse «Tirade des nez» retrouve une des répliques avec le code :

xe® L& YED...
Exed® L& @MH...
Dxe® LE HX@...

ALl¥x C@-9¥ Hxeo® L& HX@,

Hxe® L@k @%@ Lrak

; Recherche sur internet I’ensemble des répliques, ou demande
gk a tes parents de te la réciter, peut-étre s’en souviennent-ils encore!
AdicE E¥ce Mo NG oEP®
E BODE@ FPH= QA RYK Sl@T® YO
: I J® K L UR VR we xi 2z}

i ainsuluad aun 3583 “dod UN 3583 “af-sip an¢) *dod uh 353 3 =21d un ;sa;) *+304 un :;sa;)

Ooooh ! que c'est beau
J'adoooooooore !!!

Ce choix dans
les couleurs...
c'est SUPERBE !

!
{

e . ® » L B e ®
o, 2 .. .
: B
: et
v L i e RELIE LES PHRASES
S et RIRE ~ .° ET TROUVE L' ATTITUDE
- e ] GAGNANTE FACE A LA CRITIQUE

« Ca suffit tu éxageéres! »
CRI... TIQUE...
« Non... TAC...TIC TAC...

Je ne suis pas ik CROQUE...
xagere ! » o A gy JAMBE... NOOOON !

répond I'enfant. .

2 CRI, TIQUE.... JE TIQUE,
CE DOIT ETRE UN TIC !

i 4 ) EXPLOSION... NOOOON !

3 CRI CRAC... QUE
LE GRAND CRITIQUE ME

Juste, peut-gtre,
Je dis bien peut-étre,
gjouter une touche de | |

jaune & ton soleil... ||

Le capitaine Haddock inventait
" des insultes incroyables pour
‘pester contre les « Bnchibouzouc e

C MAIS J'Al LA TACTIC,

lne tes msultes droles avec les copcins : JE MEN FICHE, ET TOC !

icelle ponlu,
Z : ANs UdIq INOWINY, | 3592 213903 a4N3|jlRW P
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.f Reconstitue le dialogue entre Updown et sa maman
-

) ® 0.0 » -

Ton cerveau ne range pas,
mais tes mains peuvent prendre
un objet pour le mettre & sa place ? &

CUANVD LIES PARES
MESTROUVENT PENIBLE

Tu veux dire, la régle de
\ touuuus les enfants de la terre ?

C’était hier, aujourd’hui
\\je ne peux pas avant 23h

\ . § el B .' Ah oui ¢a serait ‘
lI faut que je te parle de TA regle { . o . b o - . “ biennnn !
de ranger sa chambre & 18h ! B 4 ) ’ s/ T ® M . v
: s, S ” ° 6" 0 ® Ahcest le somnambule .. . .
3 : _ Mais c'est toi qui as décidé | o * 0% auivarangert @ > & 0®
. o : : it 18h 11! » 5 w
8 g5 3 quefesermtlsh s o ? o ® 0 ® W T @7 g Q“

Y < g | TROUVE L' INTRUS
Salut ~ o Lo, N DANS CHAQUE IMAGE. IL TE DIRA
s as' A | SI LA SITUATION EST BONNE QU PAS.

passé
une
bonne

joumee
=7

JE SUIS EN CRISE, JE NE ME SENS PAS BIEN ET
MES PARENTS NE LE COMPRENNENT PAS TOUJOURS.
CELA ME MET EN COLERE. POURTANT Uss,

JMIYs] NP uissap ] suop abup UM T
HUIYs] UOs SUDP OGP UM -1 : dsuoday




JE LAISSE SOUVENT LE STRESS, LA PEUR

OU L’ANXIETE PRENDRE LE CONTROLE DE MA VIE !
QUI CONTROLE QUI :

QUAND JE CONTROLE TROP PARCE QUE J'Al PEUR,
C’EST LA PEUR QUI ME CONTROLE.

RELIE
LES POINTS
POUR SAVOIR CE
QUE VOIT TON CERVEAU

'UNE DAME

SOUFFRE DE

MAUX DE VENTRE

ET VA VOIR SON MEDECIN.
IL L'AUSCULTE MAIS

NE TROUVE RIEN...

ECOUTEZ, CHERE MADAME,
JE NE VOIS RIEN.

CE DOIT ETRE DE LA
TENSION NERVEUSE.

BIEN, REPOND LA PATIENTE,
DANS CE CAS JE REVIENDRAI
LA SEMAINE PROCHAINE,

QUAND VOUS SEREZ CALME !

AIVYINIW NV3.a

31V¥ LINIW
nV!.‘:kNVd
ANd3YVd ‘ apejenbs np «3||1a10,|»
ap NESAIU NE 3quI0q auf

°
QUELLE PHRASE SE CACHE DERRIERE CETTE SUITE ?
PEURMALPEURPEURPEURMALPEURMALPEURPEURPEUR

YA 3a 3n0 ¥N3d 3a snd




PREVENIR QUAND
JE SUIS IRRITABLE

NE PAS REPONDRE _
QUAND JE CHERCHE A
REPROCHER, CRITIQUER

Downup,
va chercher
tu sais quoi /

ME LAISSER TRANQUILLE,
ET M'AIDER A TROUVER
LA SOLUTION.

ME RAPPELER QU'IL VAUT MIEUX
NE PAS SE PARLER ET
REPRENDRE LA CONVERSATION
QUAND JE SERAIS CALME

PRENDRE
UN BAIN

ME METTRE DANS

M’EXCUSER i
J'Al FAIT DE LA PEINE

B \cPAs MINTERROMPRE
POUR ME DEMANDER DES CHOSES |
FAIRE QUAND JE SUIS mmmms

1
l
|

=

‘ f

MoON oIV

ALLER MARCHER
OU FAIRE DU SPORT

Jules a acheté un perroguet.

II'est content car I'niseau parle beaucoup, mais
hélas, c'est surtout pour dire des gros mots.
Un jour, Jules excédé attrape son perroquet

et [ui dit :

"Arréte de jurer et cesse tes coleres ! ",
['viseau excité se remet & pester de plus belle.
Alors Jules le consigne dans e placard mais le
perroguet s'énerve. Jules se fache et ['enferme
dans |e frigo ! Et [3 comme par miracle, le
perroquet se calme. Jules |ui ouvre, |'niseau se
perche sur son bras et dit ;

& l ‘ l .
— L "Je suis terriblement désolé pour tous les
désagréments que je vous ai cause."
LA PLUPART DU TEMPS, C'EST LA SENSATION * Jules n'en revient pas !

DE FRUSTRATION QUI ME MET EN COLERE, Le perroguet ajoute d'une petite voix :
JE RESPIRE ET J'ATTENDS 3 MINUTES QUE (A PASSE,
OU JE TROUVE DES STRATEGIES

POUR EVITER D'EXPLOSER.

QUE PEUX-TU FAIRE POUR EVITER LES CRISES ?
. 4 COMMENT LES PARENTS PEUVENT T'AIDER ?
. SUIS LES CHEMINS POUR LE SAVOIR. ® @ ® ®

QUE S'EST-IL PASSE?
POUR LE SAVOIR, TROUVE LES 2 BULLES
DE CHAQUE DESSIV.

- _AIDE-MOI
T'ES BETE A REUSSIR! b
JE VEUX
UN BONBOV,

JRrVvT-91°0A°%




|

|

JE'SUTSTTMPULSIF (VE)®:"s

ET AGRESSIF (VE)

Je veux
une glace...

JE VEUX
UNE GLACE ]!/

Merci d'ésre venu
aussi vite...

| J'APPRENDS A RECONNAITRE CET ETAT :

QUAND JE SUIS IMPULSIF (VE), C'EST COMME UNE BOMBE,
ON NE PEUT PAS M'ARRETER

SINON JE DEVIENS AGRESSIF (VE).

DANS CES MOMENTS JE NE RAISONNE PLUS,

BATAILLE
DE BOULES
DE NEIGE

r 3 @
N 7
AVANCE EN 14
J’ Al UN MOT
M CLE : STOP'BIPO
AVEC MES
COPAINS

3

16 -

REVIENS EV 8
B MES PARENTS

£ ’
 JE MENERVE ‘ME GRONDENT !

o

1 4

ATTEND 1TOUR [ll(
'BAGARRE
GENERALISEE!

13 REJOUE :
JE PROPOSE
DE FAIRE
UV JEU
PLUS CALME

. AVANCEDE 2
JE VAIS

LES MONSTRES )
DE L'IMPULSIVITE

PRENDS UN CRAYON,
OU UN STYLO,
QU UN PINCEAU...

FAIS UN GRIBOUVILL)
COMME $1 TU ETAIS
EN MODE IMPULSIF




r\’, 3 1& ’ )
)
/ 4 ) 5
Cwach- P war e L ( >
Arrétez

les flashes
s'il vous plait !

SENSORIEL (LE

Oh |3 la, depuis qu'il fait

Non non,
de la BD, il se la joue !!!

pas du tout...

Clest juste
qu'll y a trop
de lumiere !

SOUVENT MES SENS SONT TROP SENSIBLES.

JE NE ME FACHE PAS QUAND UNE PERSONNE
A UN PARFUM QUI M’AGRESSE,
CE SONT MES SENS QUI SONT EN CAUSE.

JE ME SENS AGRESSE (E) PAR UNE LUMIERE, UN BRUIT, UNE ODEUR.... o
e @ 9@@ N

CHARADE :

Mon 1er est un synonyme
de plus que super !

Mon 2éme désigne I'ouie, I'odorat,
la vue, le toucher et le got.

Mon 3éme compose le corps & 70%
Mon 4éme est 'aliment préféré des chinois
Mon 5éme est le pronom de 4 lettres qui
A désigne une fille.

P! ®
abul| D duld 30 UBIYD
suoypdnoq 3o Junydsj
. sa3aunT 32 96!
:$403190 531313y
; : a
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LES GATEAUX CYCLOS

1 pot de Yaourt* (on prend le pot comme mesure) a9

2 pots de farine - 2 pots de sucre RN
. pot d'huile - 3 oeufs - o~ a ®
2 sachet de levure chimique : 6 359

1 sachet de sucre vanillé T

1 pot d’ingrédients cyclos* u ’“‘

Mélanger la farine, les sucres et la levure. p o PR
Incorporer les oeufs, le yaourt puis Ihuile. NG v
Mettre la pate dans un plat beurré. T
Cuire au four 30 minutes thermostat 7. ’ 2

*LES INGREDIENTS CYCLOS :

L'OVIE
Yaourt Vanille + Riz soufflé au chocolat e ot ks ) '
LE TOUCHER & : ’ e :
Yaourt Péche + Nappage confiture de framboise LES | LLUS IONS D'O PT Iqu E
x LAVUE 2 Recherche sur internet I'oeuvre
paciit frambons'.e;GDoéé;mtlons bonbons du peintre ESCHER, le maitre de I'illusion !
Yaourt citron + Amandes grillées *3WIWLa} 3[jo1n duUN ‘aDW Junaf uf] ~ €
L'ODORAT *3WLWIB} BUN 32 OXDs S JNdNof uf) - T

Yaourt fraise + Fraise Tagada. RR0IC 300 suDp S Fpds oun 3

$9]249 € $3] suDp 3|BuDLI} UN : 3pin 3] 4pd sawiio ~ |



Waoh ! il est chouette
ton pyjama !

CETTE NUIT
J'Al REVE QUE JE
CONSTRUISAIS UNE CABANE

E

: PAPA :
« REVEILLE-TOI, ON VA CONSTRUIRE
UNE CABANE !»

O"’Q Y
f?;@@%o‘e
09 - s QO A
oY -2% Qb 7 ®

W\ o |

u: l.Almzm'rils
DU sommgm

LAISSE-MOI DORMIR
ELLE EST DEJA CONSTRUITE !

...m'enfin de 15 o~ . 07 .\
a le mettre o> & 4
pour aller a l'ecole ! g £ ¢ ) 7 @ @
o ulo ’ g " ® 9
o \ )€ 9
* : ® b \ [\ N 3

LE SOMMEIL EST LE MEILLEUR REGULATEUR QUI SOIT! WELAN- SNV S\
J'Al UN RYTHME VEILLE-SOMMEIL | e TENE \  oa) o e G
QUI S'INVERSE TRES FACILEMENT. S NID) WA
JE PRENDS GRAND SOIN DE MON SOMMEIL, v a4 | | | bl
C’EST LE GARDIEN DE MES HUMEURS. ‘ .
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JE[SUNSISENSIBLE
'AUX{ADDICTIONS

reprendre
Sex;, dl’ugs

& Rock N' Roll /

Non-merci
mesure plus % Un seul verre
plus s’en 4 le danger | mesuffit §
passer Y Ay ‘ i SOy |

T'es Rock
attitude,
toi,
dis

d?!r}c ; ““ RUS

Donne trés |
envie d’en
reprendre

el Evite
de tester

g En soirée D ‘
@ ®\ . ile suis 'ange |
o & ‘«g‘ gurduen

2 ™ ® ® , QUEL PROBLEME SE CACHE .
. DERRIERE CES$ SITUATIONS : e
- Un coca ¢a va, deux, bonjour i

les dégats : ga me donne la patate!

. it Je ne peux plus m’en passer.

¥ . Quand il n'y en a plus je vais
CAFEINE TROUVE LES ADD'CT'FS ' réler auprés de maman.  ®

DOPANTS o ®

DANS CETTE GRILLE * 2 = Ca fait 2 heures que papa

) m’attend pour aller faire du vélo,

mais je fini mon combat sur IS

ordinateur... Non je ne peux |

pas rater le suivant!

Papa a été patient, mais la, 2h,

il arrache les fils de la console!

Je fais une colére car j'ai raté )

mon niveau!

Dans tous les sens,
méme en diagonale
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3 = Je suis accro au sucre, ga me
booste le cerveau. Je ne peux
m'’empécher de faire

une descente dans le placard
que je vide en 2 jours!
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1 : Wouais... je sais
T LASALIERE OYCLO il vop o st
| 2a : Je suis con..sternant?! Non je suis con...tent!
2b : Aglaé a dit : t’es con!

3a : Ben quoiii, je rapais... héhé!
3b : Papa a dit chut, cela suffit, tu nous saoules!!!

4a : Crois, crois répondit le crapaud
a la blanche colombe
4b : Anais a dit : tu mens, t'es mytho!

1] découpe
un carré et rabats
les 4 angles au milieu
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e Tu connais la blague de...
Mmmm... 6b : Tu es trop dréle!
Tu m'as 'air ;
down, 7a: Mon docteur m’a interdit de « cap’chiche »!
aujourd'hui... 7b : Bill a dit : méme pas cap’ de danser
® ' 2]Retourne ton pliage 3] Marque les pliures sur la table pendant les maths!
g et rabats a nouveau puis mets en volume

5a : )’ai dis ¢a... Je ne le voulais pas... Excuse-moil!!
5b : Tu as insulté Isidor!

6a : Tu m’arrétes si je suis trop lourd...

8a : A+ je dois filer a la maison
8b : Bérangére a dit, cool, calme-toi!
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LE FOV ET LE PNEU

Un homme créve le pneu de sa voiture

devant le mur d'un asile.

Sur le mur, un fou est accoudé et le regarde.

L’homme démonte sa roue, troublé par
le regard fixe du fou qui I'observe.

les angles au milieu en insérant les doigts

LE JEU DU PALINDROME
| Il prend sa roue de secours et, toujours troublé,
fait tomber les écrous de la roue dans $ais-tu que derriére chaque personne
. la bouche d'égout tout & cots. se cache tout un dréle de monde !

L'homme est trés embété parce qu'il ne peut
plus remonter sa roue. Il se demande ce qu'il
va faire quand tout & coup, le fou lui dit :

= Vous devriez prélever un écrou

Par exemple pour Martin,
si tu approches un miroir ¢a fait :
MARTIN-NITRAM

sur chaque roue. Avec trois écrous par o Ca tait Penser a une substance chimique
Vous pourrez facilement aller & un garage. préte a exploser, ne trouves-tu pas 722
L'homme est épatsé : Et aussi ALICE a des cils... 1a !
MA PERCEPTION DE MOI EST D EFORM E’E, = Ca alors ! C'est vraiment intelligent, Regarde : ALICELA
Z €e que vous me dites la,
JE NE ME VOIS PAS COMME JE SUIS REELLEMENT. Mais que faites-vous dans cet asile ? A toi de jouer

.. . et surtout, n'oublies jamais :
T e TSEC IULEC IUQ TID IUQ TSE!

J'APPRENDS A CULTIVER MES QUALITES, - Je suis fou, pas con !
DIMINUER LES EXCES ET M'AIMER COMME JE SUIS. i e
CELA PERMET AUX AUTRES DE M'ACCEPTER COMME JE SUIS.




LE MEDECIN MONTRE

A UN JEUNE CYCLO

L' IRM* DE SON CERVEAU :
« REGARDE, L'AMYGDALE
DANS TON CERVEAU, LA. »

L'ENFANT DIT :
« AH QUI, C'EST UNE GLANDE
QUI PERMET DE RESSENTIR

LES EMOTIONS , LA PEUR... »

« MAIS AU FAIT C'EST
QUOI UN CERVEAU 2222 »

* IRM = Imagerie
par Résonance
Magnétique

Finalement;, 7\ i
clest bien d'étre 3 Cela produit 'image
different ci-dessus. L'amygdale -
mn est signalée par le point rouge. .
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RETROUVE LE MOT cAcyi: QUI T'AIDERA A UTILISER TON TALENT,
EN PRENANT LA 1ERE LETTRE DE CHAQUE MOT TROUVE : ’
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1. Acteur bipolaire qui joue dans «Le boulets.
2, Il remplit des lignes et des lettres sur des pages entiéres.
3. Le guépard partage cette faculté avec toi, surtout quand tu es UP!
4. On le fait avec son nez, mais on peut le faire avec beaucoup d’autres choses!

" ; . 5. Physicien, inventeur trés intelligent de la théorie de la relativita,
A'.TR‘"‘TE, COURAGEUX, IHTELI.IGENT, . ./ 6. On le dit d’un violoniste vraiment trés doué, mais on peut aussi I'étre dans d’qutres domaines.
b 7. Le métier de Sherlock Holmes était de les résoudre.

DROLE, AYANT UN OU DES TALENTS... il
AUTANT DE QUALITES CYCLOTHYMIQUES! g
JE PEUX M’APPUYER SUR MA DIFFERENCE
POUR EN FAIRE UNE FORCE! 0

8. Utilisées par les poétes pour produire des sons qui se répondent en fin de vers.
9. Ce sont les meilleurs de la nation !
10, Le soir, mais parfois en journée, cette activité fait appel a I'imaginaire
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GLOSSAIRE

o : diminutif affectueux pour dire cyclothymique ou bipolaire.

Cyclo - Bip

Bipolarité - cyclothymie : . '@
La bipolarité est une maladie dans laquelle Pinstabilité des humeurs

empéche de vivre normalement. La cyclothymie est une forme de bipolarité
particulierement instable et changeante.

Ton humeur varie sans cesse entre l'excitation (manie-hypomanie) et la dépression,

Cela affecte ton humeur, mais aussi ton énergie, ta pensée, ton comportement,

La cyclothymie a une partie naturelle : le tempérament cyclothymique.
Clest & dire que naturellement tu es instable, mais pas suffisament pour
que cela te cause des problémes trop embétants .

Dans ce cas tu vas facilement trouver les solutions pour que ces variations
ne empéchent pas de mener ta vie comme tu le souhaites.

La cyclothymie a également une partie «maladie».

Quand les symptémes deviennent vraiment forts, alors, on parle de maladie,
Probablement gu’en plus de la thérapie, ta biologie aura besoin

d’un petit coup de pouce avec des médicaments.

Thymorégulateurs : Médicaments permettant de réguler les humeurs.

Le plus ancien est le lithium (Théralite). Chez les enfants on retrouve trés

souvent le valproate (Micropakine - Dépakine - Dépakote...).

Le thymorégulateur est ton traitement de fond.

Ton médecin peut y ajouter d’autres médicaments en fonction de tes symptomes :
Les antidépresseurs contre la dépression, les TOC, la panique, la phobie...

Les psychostimulants contre 'hyperactivité, le déficit de I'attention.

Les antipsychotiques contre I'impulsivité, 'agressivité, 'agitation, le délire,

les hallucinations... et les anxiolytiques contre Panxiété, le stress...

UP : En anglais cela veut dire «haut» comme ton humeur quand tu es excité
que tu es en hypomanie. La manie, c'est un degré encore plus fort.

Down : En anglais cela veut dire «bas» comme ton humeur quand tu es ralenti
que tu es en phase de dépression.

MAMAV,
SAIS-TU QU'UN DINOSAURE A INVENTE LE VELO !

QUELLE CARABISTOUILLE
ES-TU ENCORE EN TRAIN D’'INVENTER ?

MAIS SI, CEST LE VELOCIRAPTOR !

HiHI TU VOULAIS DIRE
LE BICYCLO-CERVO-TROP-TOP !



