LES OUTILS BICYCLE

Lécole

Sur notre site, 'onglet “L’école” est dédié aux enseignants
et aux éducateurs. Vous y trouverez :

o Des fiches pour mieux comprendre la cyclothymie.

o Des conseils pour mieux interagir avec I'enfant.

o Des outils concrets a mettre en oeuvre en cas de besoin
(tableau d’humeur).

e Un dossier école dans l'onglet “Boite a outils”.
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Sur notre site www.bicycle-asso.org
vous trouverez en acceés libre :

NOM E-MAIL
TELEPHONE (Facultatif )
PRENOM ADRESSE

PSEUDO FACEBOOK*
*Obligatoire si vous souhaitez intégrer le groupe de parole sur Facebook.

VOUS ETES UN PARENT : UN AMI :

(réponses facultatives)
s . . UN PROFESSIONNEL :
Votre enfant a t'il déja reu un diagnostic de

cyclothymie/bipolarité : Enseignant
oul NON .
Educateur
Si oui, nom du médecin consulté P
Médecin

Psychologue

Vous souhaitez devenir parent-relais Acteur du Médico-social

Autre, précisez
CHOISISSEZ VOTRE ADHESION* :

*Quelque soit votre adhésion et vos possibilités, Bicycle s'engage & vous accompagner de la méme fagon.

Adhésion solidaire : 6€ Adhésion soutien : 40€

Adhésion simple : 20€ Adhésion bienfaiteur : 100 € €

Adhésion libre (autre montant supérieur & 6€) : €

Une fois votre paiement regu,

vous recevrez un recu fiscal.

Bicycle est une association a but non lucratif
d'interét général, ouvrant droit a une déduction
d'impét & hauteur de 66% du montant versé.

A noter qu'il est automatiquement inclus dans
chaque adhésion une participation aux frais de
5€, non déductibles des impéts.

l'adresse suivante :

Association Bicycle
142, Bd des ambassadeurs
95220 Herblay-sur-Seine

BICYCLE EST LA POUR VOUS AIDER:

@

NOUS CONTACTER APPEL A TEMOIGNAGES
Par mail Pour alimenter les rubriques
contact@bicycle-asso.org

@

contact@bicycle-asso.org

- &

FACEBOOK
Infos, Actualités,
Groupe de parole secret
pour les parents

POUR RENFORCER
NOTRE RESEAU :
Recherchons spécialistes,
praticiens, bénévoles et parents-relais
dans toute la France !

5 ¢
BICYCIC bicycle-asso.org

. BULLETIN D’ADHESION

Don (indiquer le montant) :

Veuillez nous envoyer diment complété et signé
ce bulletin d'adhésion (vous pouvez aussi adhérer
directement sur notre site), accompagné d'un
chéque libellé & 'ordre de Association Bicycle a

de votre magazine entre2péles :

DGabs pour Bicycle

Ne pas jeter sur la voie publigue. ©Association Bicycle 2022

Hyperacti
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Irritable
Encr?@ﬁue
Explosif
Co!léri%uc
Opposant

LA CYCLOTHYMIE

A L’ECOLE

Anxieux
TOC
Phobie
Sommatise
Déprime
Créatif
Attachant
Chan%cant
Rumination
Précoce
H&\Der&cn&ibflc
Plaintif

Excessif
Surexcite

Bagarreur
Moulin & parofes

ENSEMBLE CHANGEONS
LEUR HANDICAP EN POTENTIEL !

Bicycle

ASSOCIATION D'AIDE AUX FAMILLES
D'ENFANTS ET D'ADOLESCENTS
AYANT UN TROUBLE DE L'HUMEUR
HYPERSENSIBILITE - CYCLOTHYMIE - BIPOLARITE

bicycle-asso.org



LA CYCLOTHYMIE
JUVENILE

LA CYCLOTHYMIE, C’EST BIOLOGIQUE

IVWEON

En down

Notre nom a une histoire,

il est la contraction de BlPolarité

et CYCLothymiE = BICYCLE

Le bicycle est aussi I’'ancétre du vélo.

Il a la particularité d’avoir une grande roue
et une petite roue.

L’objectif étant de trouver son équilibre
pour avancer, comme avec la cyclothymie !
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CLASSE AIDANTE

PROBLEMES FLUCTUANTS DE L’ELEVE
CYCLOTHYMIQUE

o Concentration et rester centré sur un sujet.

o Mémoire fluctuante et capricieuse.

o Désorganisation.

o Ennui en période euphorique.

o Lenteur de réflexion et confusion en dépression.

o Excitabilité.

» Niveau de frustration bas comme s’il avait encore 3 ans.
© Motivation.

o Fatigue chronique.

» Maux de téte et/ou d’estomac fréquents.

o Comportements colériques.

o Adaptation au changement et au stress.

o Comportements désinhibés, impulsifs, provocations.
o Absentéisme.

LA CLASSE QUI AIDE

L’environnement a un impact fort :

o Placer I'éléve plutét devant et entouré d’enfants
calmes, ne cherchant pas la compétition.

o Réduire les stimuli : auditifs (silence pendant le cours),
visuels (lumiére agressive) et olfactifs (parfum fort).

o La cantine est le lieu le plus difficile pour eux.

Permettre a I’enfant de sortir pour se calmer quand il le
demande.
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ENSEIGNANT AIDANT

L’ENSEIGNANT,
L’EDUCATEUR AIDANT

Pour 'enfant cyclothymique, les rapports humains sont
difficiles. Il est de nature trés sensible et fluctuante.

Face a lui, le plus efficace est d’étre :

. Calme et constant.

. Avoir de la compassion.

. Etre souple et savoir fermer les yeux.
. Encourageant et patient.

. Proscrire le bras-de-fer et la brimade.

Il est utile de :

. Renforcer la méthode. Méme s’il est censé déja savoir
s’organiser : vérifier régulierement.

. Etre le plus juste possible. Tenir compte de sa
maladie.

. Eviter les discussions sur le vif. Savoir différer vos
demandes, actions, sanctions, discussions pour
trouver un compromis...

Quand ca dérape :

S’il s’est montré cavalier a votre égard, sachez qu’il le
regrette toujours ameérement, méme s’il ne le reconnait
que difficilement. Cela peut le plonger en dépression.

Quand son langage dérape, c’est qu’il a perdu le
controéle.

Voyez-le comme un symptéme et convenez avec lui
ultérieurement, de ce qui peut étre tenté pour ne pas
se retrouver dans une situation ou sa seule issue sera
I'insulte ou I'attaque.

GARS.



