
 
Association d’aide aux familles et éducateurs d’enfants et adolescents cyclothymiques 

Troubles de l'humeur - Cyclothymie – Bipolarité. 
 

MES HUMEURS A L’ECOLE 
 

 

Pensée ralentie 
 Pb de mémoire 
 Problème de concentration 

 

Pensée fusée 
 Dispersion de la pensée. 
 Vouloir parler beaucoup 
 Brillance intellectuelle pouvant aller jusqu'à la 

confusion 
 
 

 

Enerve-irritable = HUMEUR MIXTE = DANGER
 
Enfant est excité et déprimé à la fois. 
 Etat ou l’on ne se sent pas bien 
 Problème d’hypersensorialité 
 Prêt à exploser pour un rien 

 
 Passe très vite d’une humeur à l’autre 

 

UP – Humeur maniaque 
 Se sent le roi du monde (autres semblent au 

ralenti, idiots) 
 Excité 
 Provocations et bagarres 

 

DOWN – Humeur dépressive 
 Déprimé dans son humeur 
 Tout est nul, envi de rien, en repli 
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